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Riktigt smarrigt recept . .
pa dem klassiska 3
kanelsnackorna.

Receptet:

ca 18 st kanelbullar
ugn: 250 grader

25 g jast

50 g smor

2 1/2 dl mjolk

1/2 dl socker

en nypa salt

6 dl vetemjol + mer till
inbakningen

fylining:

100 g smor
1 dl socker
2 tsk kanel

ev. parlsocker till
garnering

Smula jasten i en stor
bunke. Smalt smoret
och hall ner mjolken,
varm den till 37 grader
(fingervarm).

Hall lite av spadet over
jasten och ror om till all jast 16st sig. Hall ner resterande spad, socker, salt och vetemjdl.
Knada ihop till en deg, knada tills den slapper fran kanterna. Tack éver med bakduk och lat
jasa i 45 minuter.

Smalt sméret till fyllningen. Blanda socker och kanel i en liten skal.
Knada degen pa mjolat bord och kavla ut till en rektangel. Pensla pa generést med smor och
stro Over socker och kanelblandningen.



Rulla ihop och skar i ca 2 cm tjocka bitar. Lagg ut pa bakplatspapperskladd ugnsplat och platta
till dem latt med handflatan.
Lat dem jasa 20 minuter under bakduk.

Varm ugnen. Vispa agget latt och pensla bullarna. Stro pa parlsocker (om du vill) och stall i
bullarna i mitten av ugnen. Baka i ca 8 minuter.
Lat svalna pa galler under duk.
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